
Gyvenkime prasmingai ir sveikai

  

    Šiandien vyko sveikatinimo projekto ,,Gyvenkime prasmingai ir sveikai” veiklos ikimokyklinio,
priešmokyklinio ir pradinio ugdymo vaikams. Užsiėmimų tikslas - gerinti vaikų rankų higienos
įgūdžius, todėl turėjome pamoką intriguojančiu pavadinimu ,,Ant švarių rankyčių mikrobai
negyvena”, ar tikrai? Užsiėmimo metu prisiminėme rankų plovimo techniką, taip pat kalbėjome,
kada ir kodėl reikia plauti rankas. O smagiausia dalis - eksperimentai!       

Pirmojo metu pamatėme, kaip greitai ir lengvai pinigais plinta mikrobai. Antrojo - vaikai
išsiaiškino, ko bijo mikrobai! Kaip manai, ko? O susitikimą užbaigėme vaikų kūrybine užduotimi,
kuri leido pamatyti, kaip vaikai įsivaizduoja mikrobus.
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